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10.00 - 12.00 Morgonklass

Gemensam presentation

12.00 - 13.00 Lunch 12.00 - 13.00 Lunch

12.30 

13.30 - 15.30

Praktisk Cramér 
historia

lärare: Lena 
Cedervall - Broberg

15.50 - 17.50

paus - förflyttning - incheckning

19.00 Middag på hotellet

Egem tid för bad och prat....

1  2

3 4 5

1 2

Promenad till Varbergs fästning. Tag på vinterskorna!  

13.00 - 15.00 Dansfilm 1

15.15 - 17.15  Fritt val...

10.00 - 12.00 Morgonklass

13.00 - 15.00 Dansfilm 2

15.30 - 16.00

16.00 - Slut

Utvärdering

Dansfilm pass 2
med Ami skånberg Dahlstedt & 
Pavel KassiusS

Nutida jazz

lärare:
Camilla Ekelöf

Nutida jazz

lärare:
Camilla Ekelöf

Fridans, träningsklass

lärare: Maud Karlsson

Fridans, 
träningsklass

lärare: 
Maud Karlsson

Yoga

lärare: 
Maud Karlsson

Community dans 
- metoder, tips, 
idéer & workshop 

lärare:
Anna Åkerström, 
Tanja Mangala-
nayagam 

Dancehall

lärare: Aurelia

13.00 - 13.30

Kaffe och Välkommen!

 17.15 - 19.30  Förflyttning, bad, paus...

Worskhop: 
I ord och bild-
Butoh 
lärare: 
Carmen Olsson

 
Dansfilm pass 1
 med Ami skånberg Dahlstedt & Pavel KassiusPraktisk Cramér 

historia

lärare: Lena 
Cedervall - Broberg

Worskhop: 
I ord och bild - 
Butoh
lärare: 
Carmen Olsson


